RESPONDA AL CUESTIONARIO

Responda a este cuestionario y decida si ha llegado
el momento de que USTED, y no su regla, sea la
prioridad. Siresponde “si” a cualquiera de estas
preguntas, muéstreselo al médicoy digale:

“quiero mds informacién sobre Minerva’

¢Programa su vida social teniendo S D N D
en cuenta su regla?

¢Le preocupa el sangrado
intermenstrual? S D N D

¢Su regla la hace sentir agotada,
triste o irritable? S D N D

¢Su regla afecta sus relaciones
con familiares y amigos? S D N D

dias

¢Cuanto duran sus reglas?

Califique el dolor durante la regla

D Minimo D Tolerable
DTerrible D El peor posible

Nina crefa que su Unica opcion
para terminar con su regla era
una histerectomia. Luego se
entero de que existia Minerva.
Ahora no tiene mas reglas

Mire la historia de Nina en
endmyperiod.com

iCUALES SON LOS RIESGOS
Y LOS EFECTOS SECUNDARIOS?

Minerva es un tratamiento simple disefiado para ser
seguroy comodo. Los efectos secundarios, aparte de
las secreciones normales mientras cicatriza, son muy
poco frecuentes. Incluyen, a modo de ejemplo, lesion
por calor, perforacion del Utero e infeccion.

Los efectos secundarios pasajeros pueden consistir
en calambres, nduseas, secreciones y manchado.

“En los dias de mayor sangrado, ni siquiera
podia ir al supermercado. Minerva ha
cambiado mi vida. jUna semana mas
tarde hice una marcha de 24 kildmetros!”

— Dana B., paciente y enfermera

miNnerva

El procedimiento de ablacién endometrial Minerva es para mujeres
premenopausicas con reglas abundantes por causas benignas, que no
desean quedarse embarazadas. El embarazo después del procedimiento
Minerva puede ser peligroso. El procedimiento Minerva no es para aquellas
mujeres que tienen o sospechan que tienen cancer de Utero; sufren una
infeccion genital, urinaria o pélvica activa; o llevan un DIU. (El DIU debe
retirarse antes del procedimiento Minerva). Minerva no es un procedimiento
de esterilizacion. Entre los riesgos importantes, pero muy poco frecuentes,
se incluyen: lesién por calor, perforacién e infeccién. Los efectos secundarios
pasajeros pueden consistir en calambres, nduseas, secreciones y manchado.
Comuniquese con nosotros si tiene un efecto secundario que posiblemente
esté relacionado con el procedimiento Minerva.
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;REGLAS
ABUNDANTES,
SPM Y
CALAMBRES?

MEET MINERVA®

SIN DIU
SIN HORMONAS
SIN HISTERECTOMIA

LIBERTAD TOTAL

miNnerva



HABLEMOS DE LA REGLA

No hay tampones, compresas, ropa, toallitas
que puedan contener la sangre...

Los calambres son tan intensos que crees
quevasadaraluz...

Triste, cansada e irritable...

iLe suena familiar?

Cuando la histerectomia era la Unica opcion, las
mujeres aguantaban con sus reglas abundantes hasta
la menopausia. Pero ahora existe un tratamiento que es
tan rapidoy eficaz que las mujeres ya no esperan mas.

Conozca a Minerva

© Tratamiento rapido en una sola sesion

@ Sin hormonas, ni DIU ni incisiones

@ Puede mejorar los sintomas premenstruales (SPM)

@ Disminuye radicalmente el sangrado

© El procedimiento en el tejido interno es sinénimo
de menos codgulos y menos sangre

@ Esta cubierto por el seguro

TR

‘El procedimiento Minerva

es rapido y comodo. No tuve
dolor, secreciones ni sangrado.
Fue como decir, jeso es todo?”

— Evanthia D., Dover, DE

iCOMO FUNCIONA MINERVA?

Minerva es un tratamiento sencillo y répido que puede
realizarse en la propia consulta médica. La mayoria
de las mujeres permanecen despiertasy atentas,

y describen que la sensacién es similar a la de los
calambres menstruales.

Todo el tratamiento dura menos de 4 minutos.
Deberfa estar lista para regresar a su casa alrededor
de 30 minutos después, y la mayoria de las mujeres
vuelven a su rutina normal al dia siguiente.
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PASO 1

El médico dilatara (abrird)
el cuello uterino e insertara
una varilla blanda y delgada
en el Gtero a través de la
vagina y el cuello uterino.

PASO 2

La varilla se abre ligeramente
y genera luz y calor durante

2 minutos, adelgazando

el tejido interno del (tero.

PASO 3

La varilla se cierra y se
retira delicadamente.

MIRE ESTOS
RESULTADOS

o/o de las mujeres lograron
librarse por completo
de la regla con Minerva'
o/o de las mujeres lograron
reducir su regla a normal
0 menos con Minerva'

o/o de las mujeres evitaron
someterse a una histerectomia
con Minerva'

Visite endmyperiod.comy escuche a otras
mujeres compartir sus historias vitales antes
y después del tratamiento con Minerva.

1. Sistema de ablacién endometrial de Minerva Surgical. Manual del
Operador. Disponible en: https://minervasurgical.com/wp-content/
uploads/2018/11/L0014-Rev-D-Minerva-Disposable-Handpiece-
Desiccant-set-IFU.pdf. Ultimo acceso el 4 de febrero de 2019.



